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“A grand accomplishment.”
—PETER A LEVINE, PhD, author of In an Unspoken Voice
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A GUIDE FOR IMPROVING COGNITIVE,
EMOTIONAL, AND BEHAVIORAL OUTCOMES

Raja Selvam, PhD



o & 9
) & ) 2 ) &&
@, ) 9" & & & &
)) ) 8 &&9 9 & 9,
)& , & 9 #, &
& * 9
&& , & ) )
, . && & 2 &
*) & 91 91
2 ), ) &
) & ,
9
2 & )
, A B9;& .8 2 8 A )B9" .& 2
) && > & && . , & 9
% C4 C,Cl) ) ) , 9
2 8 & 9 )&
& & & A&B & & &
,) 94 2
&, . &)& & &&
& 94 && . A,2B @, 2 &&
9 2. ) &

&& 9 & . & )&'
)& )



) ) & : :
) 9% & & & 9
, )) 9 $
%& 8 2 ) -
) && . & &2 8 , && 2
, 1% 2 &
)& = 9
I ! ,
, & & 9% && ,
*) () - . $8 2
& & & &) & &
8%, 9
, 28),) =A 2
., 9B. && *) 2
& 9 $8 &) & >
) 9
) , & , & &




D & ) )& %) & * )
) & )
& )) &
), & 9# *)
*) ;o ) )&
) & & && ) &
& & ) ,&& 9 & 2=A &
& %) ) &
& ) B<)9 ?
A, , 8 )
) 8 &% B<)9 ?9
# 9 .<() ?
) )
)& *)& 9 ..<() EF-? 2
) ) $8 &
&& . &% )G )& % o .<()
77, & 2&& H 8 &, ,
)) & & ) &
& ) 2 9
$ & % ) A)
) & &) && & & ) , &
&& & ) & &
) & &, && )
& 9B
% ) && )
: &, ) ) &
) ) & ) & 2
& )
) &
& ) )9

INTEGRAL
SOMATIC
PSYCHOLOGY™



&'(!)

< E? 6 A &
<, *& ? <, )
& ? ) <, )
) ?B C<)9 +E?79"&& . 89 %, .8
=) ) Vo
9 8 , ) *
& ) 9
$ &, & 28 &
& && <$ ,
.) , ) ?295 & 2



& 9
& & &)
: = &))
9 ) - ) 9A 1
()&* % B9
$* % !
A & . , , 29B
Al & &2 &2 &9B
A & & , 9B
+
Al 9B
Al & &&
A8 2 9B
A & C. & 8 2
# 8 & A 1, B94 ), )
6
% 8&& & ) & .
& 9992 | 9#
=A" % . &

, & &  999B<)9 77?29
) ) : ), )
,&& 6
9D &,

")

<9 ?9.

=% )&

9B

9B




;

8 $,
AS & B AS,
$ 9# . :
& ) .
$ -
)&
) . &
& & oa s s
) & ) .
& | 6 |
) & o ]
22)& ) < LS
&
, &6 ,
&&
& | .
*) $’
) A*) ) ¢ & X
& ) &
*) 9B
% !
"
# $
%
&I
&I
& ( o
)

&* <)9 E?9

EM |

&
9D

A )&

&



&), & 2>
& 9 &
&% & &&

*) ) :
I( $

+
* Q)9 E E?9

EE?9
")

) 94 )&

")

")



) 94 $ 2,8& && ,
) & & 29 % )&
2 & &), ) &&
& J, 2 2
&) & & 9
o (!)
2 () 9 )
) & 2=
, ) 9 &
) && , & & 2 &
) 9
&& %) & ¥ ,
) & & & & ) 94 )
) & & &)
) 9 2 , )
J & &
: 8 &* 9
1 & 2, 2
, & v ) = &
& : )& )
& 9 & $8

$. 2" & & &) &
&) . &% & G<%G 29
D 2 M
0 1 2
3 && & &1 7
& & && , 9
2
2=
&>) & =/ 4& *
%& =/ ( & *
=48+ 5 .

1 = 1/ *



The
Practice
of I
Embodying _
Emotions 0 1
2
3
A GUIDE FOR /MPROVING COGHITIVE,
EMOTIONAL, AN BEHAVIORAL DUTCOMES # $ % &
Raja Selvam, PhD
& 94
) ) )
: & )
& & ) )
9. &2 ) )
) 8 8
) ) 9
9 &
) & $,
K
&,
) & 9
, &,
& & ) & &)
) & ) & 9
) & 8 )) 2
&& ) &&



) *
;& )
& ) & &
9D ) )
: & )
) & ) $
, &
9 2/K
& &
2 ) , &
& &% 9<. $ 2 &
2
29.
& &, &&
& & 9
D& 9" & &
: )
&& )&& @ )
L& . & &
&
& 9. ),
8
N M
L&
) &9 4 )
2 & ) L&




—~ (%] (e\]
o 0 o 9 .
$, — S o
&3 3. 3
o
o
3
o 3 &
o~ . 3 o
3% ~ % g
&~ -
o3 o _ N o
- o3 —~ o
—~c o ) N
a N && ] o ~
-2 I AN o ) T ROy
- o3 & —~ &u )
- o - oy - .
\)! 3& - - w&
X () ~ & & l ] &
mw 3 N %] —~ - =



& ) 95 , &
, ) & &&9 5
) 2 )
& ) ) &&
&& ) ,&& , .& ) & & 9
, & : )
) & 94
) &
& ) 2 &
&& & :
2 ) )& 2 &
@, 9 o )
),& 1] 1
& )2 & :
) ) & )
&& & 9
& )
2 9( & & & 9
& : )
& . & 9
, ) & & 2 & & & &
&& ) && 9
L&
& :
&& , .9 )
& & ¥) o, &
)& & . &
)& ) &&
, , , &,
9
& ))& & 9
&9
& & &
&& )
&) &
. && &
9
$%& 9
D = ) )&

58 =1 85 *




&9
9 #,

29.8 &2)
&)
,C.8

?



&
). )
95
&1
9
) @,
="&&
& &
C4 & &8& & *  C
2 &) & & )) )
2)) & %)
2 & 9! & ) 2) )&
2@ < & 79
4 &9 2 2 2
8 @ 91 &) &
94 ) 9" & 9
1 2 ) ) A & B
2 & 2
& 2 & & &* 9
C
& , && @, Yo#
, &
& )& 9
& 2
)
8
9.
2 =
& 999
&9 &&)




: |
[ PR T
":'a"" 4 ) &2 |
Genovine Ferri - Giuseppe Cimini ) &.) & 9
/ 5 ,
Character and P.syrfmpﬂrﬁafng:}r ; ’&)) ( 8(; éc
Prychoanalysis in the Body and e ’
e P L 2 46 L &9 &
), & & 1 7+
& = 1
2 2
4 n
& C
1
f:l'Iﬂ'HPﬂ'IIT Brctuin .‘[H‘:plr 2 2
1 4
n@ n 9
pe
) ) &
& ) ) 9
95 =A & 5 &
. & ) ) & &
2 )& ) 8&
2 & ) ) &
9B
) 2 &9
&& , & 9
2 )) && & & )&&
) ) &
&9
&, &, , && )&* 95 &
& 9 ( ) )
, & &, &
, 9
95 *& A( &&, & * )&
) &
< ) ) : ?
) & & & & 2 & & ) ,






M . # &4 )
1 48 && )& * 9
5 95 8)) ) &

A ) & & & 9.
) &94 && ) & 2 & )
) 8 && ,

M) M $, H 89B
2& & &) () 4 &
95 & 2)) ) &
& & ), )%
) )& & & )
& 1)) ) & ) ) )9
& 2 ., ) )&>
8 2 , & ) ) )
& ) 9

" & 9 5
, & )&
M& @, M ) ) ) &
& &, 9
N 2 && ) 95
( , .2 95 &2 & &
& &



124
4 &

& &&

4 &
% < 9:949%97?
<%9.949 979

&))=3 02 *

2= 2 2 )&

&)=3 5 )&
=/ 5




INTERNATIONAL BODY PSYCHOTHERAPY JoURNAL

Pubkitied by B0 SR opEE b S0 370 Senrates b fady Prvchit i §S0ran: Pipobxigy

The At anid Science of Somatic Prads

Syl 1T @ e 2 % FalVinter 010000

, 95 8 18& 4& &
) ., % 4 ( / 5
0 2 5 67 <?5&&>" 7 >7
<) ? & ,2 : , 2,9
=D , )
) )C
, 8 & &2 , @, . &&
: ) ) , &&
$, . && 9. & ,
9. . @, . &
91 & 2&& @ , &
)& & ) 2 &&
2 ) ) 9D ,)) , &
. A && B, @, 9D |,
, & & & &9
& . 48& . &
) )9 * & &
) ) A BF ,
), & & 8, &



“If you're ready for true emotional freedom,
let Boundary Boss show you the way.”

KRIS CARR New York Times bestselling author

TERRI COLE

B@UNMRY

THE ESSENTIAL GUIDE
TO TALK TRUE, BE SEEN,
AND (FINALLY) LIVE FREE
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